2021/2022 SANATORYUM ANAOKULU OCAK AYI YEMEK LISTESI

03.01.2022 |Labneli ekmek,zeytin,havug,sit Etli nohut,piring pilavi,mevsim salata Soslu makarna,ayran

04.01.2022 |Ezogelin gorbasi,kitir ekmek Kiymali kabak yemegi,eriste,ayran Ezogelin ¢orbasi,kitir ekmek
05.01.2022 |Peynirli tost,zeytin,meyve cayi(elma) Zeytinyagh pirasa yemegi,makarna,yogurt Peynirli tost,zeytin,meyve cayi(elma)
06.01.2022 |Alaca gorba, kitir ekmek Firinda kofte, patates, piring pilavi,ayran Alaca gorba, kitir ekmek
07.01.2022 |Patatesli omlet,peynir,zeytin,thlamur Yayla gorbasi,tavuklu piring pilavi,mevsim salata Mercimek koftesi,ekmek

10.01.2022 |Cikolatal ekmek,havug,siit Terbiyeli tavuk gorbasi,peynirli bérek,komposto Yesil mercimekli bulgur, komposto
11.01.2022 |Kirmizi mercimek gorbasi,kitir ekmek Kiymali karnibahar yemegi,makarna,yogurt Kirmizi mercimek gorbasi, kitir ekmek
12.01.2022 |Peynirli tost,zeytin,meyve ¢ayi(elma) Etli kuru fasulye, piring pilavi,ayran Peynirli tost,zeytin,meyve cayi(elma)
13.01.2022 |[Tavuklu telsehriye gorbasi,kitir ekmek Firinda patates,ev yapimi hamburger,ayran Tavuklu telsehriye gorbasi, kitir ekmek
14.01.2022 |Omlet,peynir,zeytin,thlamur Kig tarlist,piring pilavi,mevsim salata Tereyagh eriste,ayran

ekmek,zeytin,havug,ihlamur

17.01.2022 [Tahinli pekmez,havug,zeytin,sut Ezogelin ¢orbasi,kabak dolmasi,yogurt Nohutlu piring pilavi,ayran
18.01.2022 |Arabasi ¢orbasi,kitir ekmek Kiymali bezelye, bulgur pilavi,cacik Arabasi corbasi,kitir ekmek
19.01.2022 |Peynirli tost,zeytin,meyve ¢ayi(elma) Zeytinyagh pirasa,makarna,komposto Peynirli tost,zeytin,meyve gayi(elma)
20.01.2022 |Kesme gorba,kitir ekmek Firinda kofte, patates,piring pilavi,ayran Kesme gorba,kitir ekmek
21.01.2022 Firinda yumurtali peynirli Zeytinyagh barbunya,bulgur pilavi,komposto Firinda yumurtali peynirl

ekmek,zeytin,havug,ihlamur




